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Speiseniibersicht Marienheim Gallspach
Stand 29. Janner 2015

Information uiber Allergieausloser
und wo diese hauptsachlich vorkommen

Buchstaben- -
Name uchstaben steht fiir
code
Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (alle Weizenarten und Weizenabkommlinge, die
Gluten A in Osterreich zusatzlich zu den genannten Namen Dinkel und Khorasan Weizen weiters als
Kamut, Emmer, Einkorn und Griinkern im Handel erhaltlich sind), Roggen, Gerste, Hafer oder
Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Krebstiere B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Ei C Eier von Gefligel und daraus gwonnene Erzeugnisse
Fisch D Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
Erdnuss E Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
Soja F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch G Milch von Saugetieren wie Kuh, Schaf, Ziege, Pferd und Esel und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose)
Schalenfriichte, namentlich Mandeln, Haselnlsse, Walnusse, Kaschunusse, Pecannisse,
Niisse H Paranisse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandniisse sowie daraus gewonnene
Erzeugnisse
Sellerie L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
Senf M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sesam Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/| als
Sulfite 0] insgesamt vorhandenes SO2, die fiir verzehrfertige oder gemaR den Anweisungen des
Herstellers in den urspriinglichen Zustand zuriickgefiihrte Erzeugnisse zu berechnen sind.
Lupinen P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Weichtiere R Weichtiere wie z.B. Muscheln, Austern, Schnecken und daraus gewonnene Erzeugnisse

Unsere Kochinnen informieren Sie gerne iiber allergene Zutaten in unseren Gerichten.
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Suppen

Fisch
Erdnisse
Sojabohnen

Milch und Milcherzeugnisse

Schalenfriichte

Sellerie

Senf

Sesamsamen

Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen

Weichtiere

X |Eier von Geflugel

ABC-Suppe

Barlauch-Creme-Suppe

x

Beuschl mit Erdapfel

Bouillon mit Milzschnitten

Brandteigkrapferl-Suppe

X | X | X | X | X | X |Glutenhalties Getreide
Krebstiere

Butternockerl-Suppe

Eierstich-Suppe

Einmach-Suppe

Eintropf-Suppe

Erdapfel-Suppe

X | X | X | X

Frittaten-Suppe

Gemise-Suppe klar

Goldwdrferl-Suppe

Griellnockerl-Suppe

GrieR-Suppe legiert

Haferflocken-Suppe legiert

Haschee-Schdberl-Suppe

Italienische Gemiuise-Suppe

X | X | X | X | X | X |X

Kalbseinmachsuppe

Kerbelsuppe

X | X | X | X | X | X |X |X|X

Knoblauch-Creme-Suppe mit Croutons

Krauter-Creme-Suppe

Krautsuppe

Kirbiscreme-Suppe

Karbis-Ingwer-Creme-Suppe

Linsencreme-Suppe

Nudel-Suppe

Profiteroles-Suppe

Rahmsuppe

Reibgerstl-Suppe

Rollgerstl-Suppe

Sauerrahm-Schoberl-Suppe

Schinken-Topfenschdberl-Suppe

Schoéberl-Suppe

X | X | X | X | X | X | X |X|X |X|X|X|X

Stangen-Sellerie-Suppe

X | X | X | X

Steinpilz-Suppe

Sternchen-Suppe

Weille Wurzelsuppe

Zoo-Suppe

X | X | X | X

Zwiebel-Suppe mit Kdsecroutons
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A|B|C|D| E|F|G|H|L| M| N|O|P|R
2 p
o 8 e
Hauptspeisen iy :
< g < a < E c ) a 2 < =
£l 3 § g £ £ s/ 8|« 5|2 £ %
ol | wlie|ls|[&8]S]F ] 8181 &[8] 2=
Apfel-Hirse-Auflauf mit Kompott X X
Apfelknodel auf Beerensolie X X X
Apfel-Mohnauflauf mit Kompott X X | x
Apfelradl gebacken auf Zimt-Schaum X X X
Ausgezogener Apfel-Rhabarber-Strudel X X X | X
Bachforelle gebraten auf Tomatenreis dazu Salat X X
Bachforelle gebr.Petersilkartoffel, Mandelbutter, Salat X X X
Barlauchknodel auf RahmsofRe dazu Salat X X X X
Barlauch-Reislaibchen dazu Salat X X
Bauernomlette dazu gem.Salat X X X | X | x| x
Beerentascherl mit NougatsolSe X X
Benco-Auflauf X X
Birnenreis mit Zimt-Zucker X
Biskotten-Auflauf mit Kompott X X
Bohmische Dalken mit Zwetschkenroster X
Brathendl gefiillt dazu Petersilkartoffel und Salat X X
Bratwirstl mit Erdapfelschmarrn und Sauerkraut X
Brioche-Auflauf dazu Kompott X X
Brokkoligratin mit Erddpfel und Salat X X X
Broselkarfiol mit Erddpfel und Salat X
Broselnudeln auf Vanilleschaum X X X
Buchweizen-Laibchen, Erdadpfel, Krduter-Dip, Salat X X X
Buchweizen-Palatschinken gefiillt, CapuccinosolRe X X X
Bunte Nudelpfanne gemischten Salat X X X X
Caramelisierte Friichtetascherl X X X
Champignon-Kotelett mit Erdapfel und Salat X
Champignon-Omlett dazu Salat X X X X
Curry-Reis-Pfanne mit Putenfleisch dazu Salat X
Dinkel-Auflauf mit Mus X X X
Dinkel-Karotten- Laibchen mit Krauter-SoRe, Salat X X X X
Eferdinger Zwiebelkuchen dazu Salat X X X X
Eiernockerl mit Salat X X X X
Eierschwammerl-Rahm mit Erddpfel dazu Salat X X X
Eingem.Karotten-Gemiise, Erdapfel und Salat X X
Erdapfelpizza mit Salat X X
Erdapfelroulade gefiillt und gebraten mit Salat X X
Erdapfelsteckerl in RahmsoRe dazu gem.Salat X X X X
Erdapfelsuppe X
Esterhazy-Rostbraten, Spiralen, Erdapfel und Salat X X X
Faschierte Butterschnitzerl mit Piureé, Gemduse, Salat X X X
Faschierte Laibchen mit Pliree und Salat X X X
Fischlaibchen auf KerbelsoRe, Erdapfel und Salat X X X
Fischstrudel mit Erdapfel und Salat X X X
Fleckerlspeise mit Salat X X X
Fleischpalatschinken mit SchnittlauchsolRe dazu Salat X X X
Flug-Entenbrust,gebr.Schwarzbrot-Serviettenkn., Blaukraut X X X X
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A|lB|C|D|E|F|G|H|L|M|N|O|P]|R
2 2
o ® 3
auptspeisen i ,;
8 = c | 5|6 g | 3 °
sl 5]¢ v | £ 2|E 5 2| c | &
g2 3| s 2 8|58 5|« 5|8 25
3 &8 2 53|35 83|88 8|8 5 2
Frichte-Auflauf mit Roter BeerensoRRe X X X
Frichteschmarrn mit Kompott X X X
Fruchtknoderl mit Butterbrosel X X X | X
Gemdse gebacken, Sc.Tartare, Erddpfel und Salat X X X X
Gemuselaibchen, Erdapfel auf Petersilschaum, Salat X X X
Gemiselasagne dazu Salat X X X
Gemisenudeln mit Salat X X | X
Gemiusepfanne mit Erdapfel dazu Salat X | X
Gemisepudding mit Erdapfel und Salat X X X X | x
Gemise-Reispfanne mit Salat X | X
Gemuserosti mit Spiegelei und Rote RiibensoRe X X
Gemiseroulade dazu Erdapfel und Salat X X X
Gemiuseschmarrn dazu Salat X X X X | X
Gemduseschnitzerl mit Joghurt-Dip dazu Salat X X X | X
Gemusesoufflé mit Erdapfel und Salat X X X X | x
Gemdse-Strudel mit Erdapfel und SchnittlauchsolRe X X X X
Gemdiisevollkornsteaks, Erdapfel, Petersilschaum, Salat X X X X
Germknodel mit Mohn und Butter X X X
Gnocchi in GorgonzolasolRe, dazu Salat X X X X
Gnocchi in griinem Pesto dazu Salat X X
Grammel- u.Hascheeknodel, Rahmkren, Sauerkraut X X X X
Grammelstrudel mit Erddpfel, warmer Krautsalat X X
Gratinierte Erdapfel mit Frischkasefiille dazu Salat X X X
Gratinierte Schinkenspatzerl dazu Salat X X X X
Gratinierte Schwarzwurzeln, Erdapfel und Salat X X X
Gratinierter Fenchel, dazu Erdédpfel und Salat X X X
GrieBnudeln mit Zimt-Zucker X X X
GrieRschmarrn mit Hollerroster X X
GrieBschnitten gebacken mit Zimt-Zucker X X
Grostl mit Ei dazu Salat X X X X
Gulaschsuppe X X
Haferflocken-Sellerie-Puffer,Joghurt-Dip, Salat X X X
Hascheestrudel dazu Erddpfel und Salat X X X
Hauspizza gemischten Salat X X X
Himbeer-Auflauf mit Apfelmus X X X
Hirse-Auflauf mit Apfel X X
Hirseflocken-Auflauf mit Heidelbeerroster X X
Hirse-Gratin auf Karotten-Gemiise dazu Salat X X X X
Hirselaibchen KohlsprofRen, Krauter-Dip, Salat X X X
Hiihnerkeulen gebr. Kartoffel, Reis, Babykarotten, Salat X X
Hlhner-Risotto mit Parmesan dazu Salat X X | X
Kaiserschmarrn und Zwetschkenroster X X
Kalbsbraten mit buntem Gemiuse, Reis und Salat X
Karottennockerl,braune Butter, Zwiebelpliree, Salat X X X
Karpfenfilet gebacken,Kartoffelsalat, GurkerlsoRe X X
Kartoffel-Selleriepuffer auf Karottensol3e, Salat X X | x
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Hauptspeisen

(1]

o

Krebstiere

Fisch

Erdnisse

Sojabohnen

Schalenfriichte

Sellerie

Sesamsamen

Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen

Weichtiere

Kase-Auflauf / Souffles mit Salat

Kaseomelette dazu Salat

Kasequiche mit Salat

X | x | X |Glutenhalties Getreide

X | x | X [Eier von Geflugel

KaseRahmSchnitzerl, Kartoffel, Kohlsprossen, Salat

Kasespatzle mit Salat

x

X | X | X |x | x |Senf

Kipferlschmarrn mit Kompott

Kohlrabi gefiillt Tomatensof3e, Erdadpfel, Salat

x

Krautrouladen, TomatensoRe, Petersilkartoffel, Salat

X | X |[X [X |x | X [Xx | X |Milch und Milcherzeugnisse

Krautstrudel mit Erdapfel und Salat

X | X | X | X | X

Krenfleisch mit Erdapfel und Gemisestreifen

Kirbis-Laibchen mit Joghurt-Dip dazu Erdapfel

Lachsforellenfilet Frischkasekruste, Petersilkartoffel, Salat

Lammrollbraten Rosmarin-Rahm-Erdapfel, Speckfisolen

Lauchspatzle mit Salat

Lauchtorte mit Salat

X | X | X | X | X

Lebernetzbraten, Majoran-Erdapfel, Sauerkraut

Leberwurst gebraten, Erdapfelschmarrn, Krautsalat

X | X | X | X

Linsenpuffer auf Gemiseragout dazu Erdapfel

X | X | X | X | X | X |[X |X

Lustige Salzburger mit Pirré, Gemiise dazu Salat

Marillensoufflé auf CaramellsoRRe

Milchreistaler gebacken auf Zwetschkenroster

Mohnnocken auf marinierten Weichsel

NuB-Auflauf mit Kompott

x

X | X | X | X

Ofen-Erdapfel mit Joghurt-Dip dazu Salat

Omlettenkuchen mit gemischtem Salat

Panierten Leberk&s mit Plree und Salat

Paprikahend| mit Serviettenknédel, Erdapfel, Salat

X [ X | X | X | X | X | X |X |X |X

Pasta asciutta mit Salat

Pfirsichspatzerl mit Zimt-Zucker

x

Pikant gefiillte Palatschinken dazu Salat

X | X | X | X | X | X

X | X | X | X | X |X

Pikanten Schopf mit Erdapfel und Stécklkraut

Pizzastrudel dazu Erdapfel und Salat

x

Polentataler auf eingem.Gemise dazu Salat

Powidltascherl mit Butterbrosel

Putenschnitzerl, Preiselbeerbirne, Erdapfel-Vogerl-Salat

Putenschnitzerl im Sesammantel, Erddapfel-Bohnen-Salat

Sauer-, Rahmdalken mit Preiselbeerobers, Kompott

X | X | X | X

X | X | X | X | X |X

Reisfleisch mit Erbserl dazu Salat

Rindsbraten, Serviettenknddel, Erdapfel, Blaukraut

x

x

Rindsgulasch mit Rahmnocken, Erddpfel und Salat

Ripperl gebraten mit Stocklkraut, Knodel, Erdapfel

x

Rosinenreis mit Kompott

X | X | X | X

Rostbraten mit Nudeln, Erdapfel und Salat

Saiblingfilet gebraten in WeinsoRe, Erdapfel, Salat

Sauerrahmsoufflé auf HimbeersoRe

Saure Leber mit Reis, Erdapfel dazu Salat

X | X | X | X
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A|lB|C|D|E|F|G|H|L|M|N|O|P]|R
2 2
o ® 3
auptspeisen i ,;
8 = c | 5|6 g | 3 °
sl 5]¢ v | £ 2|E 5 2| c | &
g2 3| s 2 8|58 5|« 5|8 25
3 &8 2 53|35 83|88 8|8 5 2
Saure Topfenknodel auf Barlauchsof$ dazu Salat X X X X
Saure Topfenknddel auf Zucchiniragout dazu Salat X X X X
Scheiterhaufen mit Schneehaube X X X | X
Schokokiicherl auf Fruchtspiegel X X X
Schoko-Preiselbeer-Auflauf X X X X
Schoko-Soufflé auf Vanilleschaum X X X | X
SchwammerlsoRe mit Knodel, Salat X X X | X X
Schweinsbraten Semmelknédel, Erdapfel, Krautsalat X X X | X
Selchfleisch mit GrieBknddel, Erdapfel, Sauerkraut X X X | X X
Sellerie-Piccata mit Tomatensolle dazu Salat X X X
Sellerierisotto mit Parmesan dazu Salat X
Semmelkrapferl auf VanillesoRe X X X
Semmelschmarrn dazu Kompott X X X
Spaghetti in Krauterpesto dazu Salat X X X
Speckknodel mit Sauerkraut und Rahmkren X X X X
Spinatnockerl auf GorgonzolasoRe dazu Salat X X X X
Rindsragout mit Gnocchi dazu Salat X X X X | x
SiRe GrieBknodel mit Marillenréster X X X
Tirolerknddel mit Sauerkraut und ZwiebelsolRe X X X | X X
Topfen-GrieR-Auflauf mit Kompott X X X
Topfen-Auflauf mit Friichten, dazu Kompott X X X
Topfenknddel mit Butterbrosel X X X
Topfennockerl auf BeerensoRRe X X X
Topfen-Palatschinken mit Kompott X X X
Topfen-Reis-Auflauf mit Kompott X X
Topfenschmarrn, HeidelbeersoRRe, Pfirsichkompott X X
Veroneser-Schnitzerl mit Pirré, Broccoli dazu Salat X X
Vollkornspaghetti auf Gemiise-RahmsoRe X X X X
Wasserschnitten mit Zwiebel dazu Salat X X X | X X
Wiener Braten mit Reis, Erddpfel und Salat X X X X
Zanderfilet mit Erdapfelkruste auf Cremespinat, Salat X X | X X X
Zucchini gefiillt, Erdapfel und Salat X X
Zucchini-Laibchen mit Joghurt-Dip, Erdapfel X X X
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Joghurt-Friichte-Creme

Al B|Cc|D|E|F|G|H|L| M| N|O|PI|R
4 g
o 3 5
=}
Kuchen und
& & § | o 2
» =] = = - 2
R, &5 c S | S o | o o
orten AN
< | @ c o | < S | £ ® 3| @ c | 2
S b Q :g Q Q = £ 3 Q <
2 o z < c 2 S © (] = @© 2 £ =l
2 ¢l 3|58l &8/ 85|52
[G] ~ i} i wi %) = %) [%) (%) %) (%) ] =2
Ameisen-Kuchen X X
Apfel-Gitterkuchen X X X
Bananen-Schnitten X X
Benco-Schnitten X X X | X
Biskuitroulade X X
Dinkel-Joghurt-Kuchen X X X
Eierlikor-Torte
Gebackene Topfenschnitte X X X
Kompott
Koénigs-Kuchen X X X
Linzer-Schnitten X X X | X
Malakoff-Schnitte X X X
Maroni-Obers-Torte X X X
Nuss-Mohn-Schnecken X X X | X
Rauhnigl X X X
Sacher-Torte X X
Zitronenkuchen X X
Al B|C|D|E|F|G|H|L| M| N|O|P]|R
[0}
2 2
o ) £
3 3 e
s _ 5 c
Desserts ¢ B e s
P = = | £ c | =
Q 5 c = =] o 2 o
5l eg|o w | 2] 2|2 £l 3 &
<2 s 25| 5|5 e 2| g 5| =
sl 2l ls|2|2|s /5|8 «|&]2]<c|3
2/ gl 2|28 9|5 S|z a|8&8|5|5]2
[G] ~ i) i w \ = % n %) %) %) a =
Frichtecreme X X
X
X

VanillesoRe
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